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es mejor que tengas a tu ex lejos, muy lejos.

Videos relacionados

Coémo vivir en pareja

' :._ por Practicopedia
“Mi opinion personal es que las redes sociales si pueden romper una ruptura”, explica
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descontextualizada”, explica el psicologo Pablo Viudes. “Si una persona dedica @
demasiado tiempo a buscar comentarios y fotos de su pareja se puede crear un
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. . s Cémo detectar un cancer - Enfermedades
pareja en Facebook, mayor puede ser el conflicto”. y trastornos - Salud - Practicopedia.com

14 people recommend this.

La solucion a una situacion de celos provocada, o agravada, por las redes sociales es Cémo evitar que las redes sociales

. ‘ . — .. arruinen tu vida - Redes sociales -
complicada. La clave esta en la confianza y en el entendimiento, pero también en Internet y Ordenadores - Pr
jugar limpio. No ocultes fotos ni amistades a tu pareja. Ya lo dice el dicho: “antes se 9 people recommend this.

pilla a un mentiroso que a un cojo”.
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pareja y le das tu contrasefia para que confie en ti estas haciendo un flaco favor a tu
relacion”. Expertos Usuarios
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imagen de su empresa desde su perfil, pero no hay que olvidar que es su perfil
propio”.

En el trabajo, usa las redes sociales con moderacion.

Si te pasas demasiadas horas al dia en tu perfil de Facebook tu jefe te puede dar un
toque de atencidn. Y con toda la razén del mundo. El abogado Pablo Ferndndez
Burguefio explica que “un empleado puede dedicar unos pocos minutos de su jornada
laboral a revisar su perfil en Facebook”. Pero matiza que “siempre tiene que hacerlo
en tiempos de descanso y cumplir unas condiciones”. Son las siguientes:

-No contravenir las normas de la empresa y no saltarse las medidas de seguridad.

-El nimero de accesos y el tiempo de permanencia en las redes sociales tiene que
ser moderado. Tiene que haber un motivo legitimo que justifique tu visita.

-El acceso a tus redes sociales no debe afectar a tu productividad ni a tus funciones
en el trabajo.

-El acceso a las redes sociales no debe afectar a la velocidad de conexion a Internet
de tu empresa ni a sus sistemas informatico.

No hagas publicos todos los detalles de tu vida.

A nadie le interesa saber si estas “cansado de aburrirte en el trabajo”. Tampoco si
tienes unas “ganas locas de fiesta”. Bueno, a casi nadie. Puede que al director de
recursos humanos de la empresa en la que quieres trabajar si. Puede que a tu jefe
también.

Controla lo que publicas en las redes sociales, te ahorraras muchos disgustos. Es algo
que no hizo Kimberly S., una empleada de una empresa de Marketing en Inglaterra.
Tras publicar en Facebook comentarios como “No tengo nada que hacer aqui” o “Qué
dia mas aburrido en el trabajo” fue despedida.

También tienes que tener cuidado con la informacién que publicas sobre terceras
personas. A tu vecino no le interese que su novia sepa que volvisteis de la discoteca a
las 07.00h de la mafiana. No publiques informacién sobre tus amigos en las redes
sociales si no es con su consentimiento previo.

Publicar demasiada informacion puede llegar a ser peligroso. El abogado Pablo
Fernandez, advierte de que se pueden producir robos, atracos y secuestros. “Si una
persona publica en Facebook o en Twitter que esta en la playa con su mujer y sus
hijos, el nivel de seguridad en su casa puede bajar”. (‘Nuevas Tecnologias: El peligro

de las redes sociales y sus principales consecuencias juridicas’, 2009.)

Controla lo que se dice, y publica, sobre ti.

Kevin C. trabajaba en un banco en EE UU. Escribié un email a su jefe en la vispera de
Halloween diciéndole que por motivos familiares no podria ir a trabajar al dia siguiente.
Horas después, un amigo suyo subia una foto a Facebook en la que salian los dos
disfrazados en una fiesta. Su superior la vio, y Kevin perdié su trabajo.

“Cualquier persona puede subir una foto tuya a Facebook, es algo inevitable”,
comenta Rosario Guillén, community manager de Marcasfera.com. “Pero si puedes
tener tu privacidad bajo control. Puedes, por ejemplo, controlar las etiquetas de tus
fotos.”

Esta red social incorpora herramientas para controlar tu privacidad. Usalas. Kevin
podria haber conservado su empleo si hubiera eliminado la etiqueta de la foto que
publicé su amigo.
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Guillén también sugiere que es buena idea “gestionar lo que aparece publicado en tu
muro de Facebook”. Asi puedes “controlar qué gente ve lo que publicas”. La mejor
forma de evitar esto es configurando la privacidad de tu perfil. También puedes crear
listas de contactos y ordenar a tus amigos en distintos grupos: familia, amistades,
comparfieros de trabajo, etc.

7 Ensena a tus hijos a usar Facebook (y otras redes sociales).

Los nifios y los jovenes son un grupo de riesgo en las redes sociales. Muchas veces
no son conscientes del alcance que tienen ‘sites’ como Facebook o Tuenti. Publican
demasiada informacién personal y no controlan las amistades que hacen.

El estudio “Menores y redes sociales” (Foro Nuevas Generaciones, 2011) sostiene
que los mas pequefios “disfrutan haciendo amigos desconocidos, relacionandose con
ellos y dando informacién sobre si mismos a través de sus perfiles”. Este mismo
informe calcula que un tercio de los menores de edad en Espaiia tiene un perfil en
alguna red social. El 35% tiene dos o mas. La edad legal para tener un perfil en Tuenti
o Facebook es de 14 afos.

Educa a tus hijos, enséfales a usar las redes sociales. La Policia publica un decalogo
de consejos de seguridad que te pueden servir de ayuda. Recomienda, entre otras
cosas, acordar unas normas de uso del ordenador en casa. También sugiere que no
les dejes enviar ninguna foto sin que tu la veas antes.

Te recomendamos que entres en el perfil de la Guardia Civil y la Policia en Tuenti.
Encontraras videos y muchos consejos practicos.

8 ¢Quieres mas informacion?

Para saber mas te recomendamos que entres en nuestras secciones ‘Facebook’ y
‘Redes Sociales’, dentro de la categoria ‘Internet y Ordenadores’. Encontraras
practicogramas como los siguientes:

-‘Cémo desactivar el etiqguetado automatico en Facebook fotos'.
-‘Cémo eliminar etiquetas en Facebook'.

-‘Cémo editar las listas inteligentes de Facebook'.

-‘Cémo controlar quién se suscribe a tu perfil de Facebook'.
-‘Cémo definir la privacidad de un grupo en Facebook'.

-‘Como activar la biografia de Facebook en tu perfil’.

También te recomendamos que entres en las secciones ‘Amor’ y ‘Matrimonio’, en la
categoria ‘Relaciones’.

Tags mas usados

zuckerberg, red social, facebook, social media, pagina, empleo, imagenes, google, amigos, perfil, crear, pinterest, canciones,
biografia facebook, entrevista, redes sociales, net-worm, terrorismo, contacto, biografia
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